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Editorden Merhaba

Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak, bu yil da egitim
yolculugumuza ve basarilarimiza birlikte adim atmanin heyecanini yasiyoruz.

Okulumuzun e-dergisinin ilkk sayisina hos geldiniz!

Bu dergi, 6grencilerimizin ve 6gretmenlerimizin emegiyle sekillenen,
okulumuzun gicld yénlerini ve dinamik yasamini yansitan bir platformdur.

Yiyecek icecek hizmetlerinden konaklama ve seyahat sektoérlerine kadar farkl
boélumlerdeki 6grencilerimizin calismalarina yer verdigimiz bu sayimizda,
okulumuzun blytuleyici atmosferine ve egitime olan tutkumuzu daha yakindan
kesfedeceksiniz.

Ayrica, etkinliklerimiz, projelerimiz ve basari hikayelerimizle, okulumuzun her
alandaki gelisimini sizlere sunmayi hedefliyoruz.

E-dergimiz, hem &grencilerimizin yaraticiigini ve yeteneklerini sergileyebilecegi bir
vitrin, hem de okulumuzun sundugdu firsatlari tanitabilecegdimiz bir alan olma amacini

tasimaktadir.

Bu sayede, sadece mezuniyet yolculugumuzu degil, ayni zamanda okul
kultirimuzu, degerlerimizi ve kolektif ruhumuzu da yansitmayi umuyoruz.

Sizleri, okulumuzun kalbinden cikan bu derginin sayfalarini kesfetmeye davet
ediyor, keyifli okumalar diliyoruz!

Gulistan Dalgi¢



Tarihcesi

Okulumuz egitim ve dgretime 1986-1987 yilinda eski adi Batman Ortaokulu yeni adi Yahya Kemal Beyatl
Lisesi’nin 4. katinda baslamistir. 1987-1988 Egitim ve 6Jretim yiinin Il. Kanaat dénemi basindan 1988-1989
Egitim ve Ogretim yilinin sonuna kadar Fatih Lisesi’nin 3. ve 4. katinda devam etmistir.

1989-1990 Egitim Ogretim yilinin basindan itibaren de Hiirriyet Mahallesi 427. Sokak No: 1 de bulunan mevcut
merkez binasina tasinmistir. Okulumuzda Muhasebe ve Bankacilik bolimi acildidi ilk glinden beri strekli mezun
veren iki bolim olmuslardir. Ticaret Meslek Lisesi olarak 2006-2007 Egitim ve &gretim yilinda Bilgisayarli
Muhasebe bolimu ilk defa mezun vermistir.

1998-1999 Egitim ve O&gretim yilinda Okulumuz binyesinde Anadolu Ticaret Meslek Lisesi acilmistir.
Binyesinde Dis Ticaret Bolimu ilk defa 2001-2002 Egitim ve 6gretim yiinda mezun vermistir. Yine okul
blinyesinde acilan Turizm bdlimi de 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda mezun vermistir.

Okulun bulundugu yerlesim yeri itibariyle Anadolu Ticaret Meslek Lisesi’ne olan talebi azaltmis ve okul 6grenci
kapasitesi distiigi icin Bakanugimizca kapatilmistir. 2011-2012 Egitim ve Ogretim yilinda okulumuzun ismi
Batman Ticaret Meslek, Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi olarak degistirildikten sonra; 2013-2014 Ogretim
yilinda da mevcut ismini almistir.

Okulumuz Tam Gin Tam Yil kapsaminda olup Mesleki Acik Ogretim yoluyla &rgiin egitimden
faydalanamayanlari mezun edebilmektedir. MEGEP (Mesleki Egitimi Gelistirme Projesi) ile Mesleki Egitim farkl
bir boyut kazanmig, okulumuzdaki alanlarda da farklilasmaya yol acmis ve mesleki egitim daha dinamik bir
yaplya kavusmustur.

Okulumuzun ismi 2024 yilinda Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak giincellenmistir.
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Okulumuz Biinyesindeki Alanlar

Yiyecek ve Icecek
Hizmetleri Alani

Bu alanda egitim alan &gdrencilerimize; mesleki
gelisim, temel yiyecek Uretimi, servis hazirliklar ve
mesleki yabanci dil ile ilgili bilgi ve becerilerinin yani
sira, Ascilk Dalinda egitim verilerek, mutfak
uygulamalari, Tark mutfagr yemekleri, hamur Urinleri,
tatl yapim teknikleri ve acik bife egitimi
verilmektedir.

Ayrica 6 ay okulda teorik ve uygulamali egitim alan
Ogrencilerimiz yaz sezonunda ilimiz merkez ve
Antalya-Mugla illerindeki konaklama ve vyiyecek
icecek tesislerinde staj yapmaktadirlar. Ogrencilerin
sigortalari okulumuzca yapilmakta olup, &grenciler
asgari Ucretin % 60'1 oraninda Ucret almaktadirlar.

Yiyecek Icecek Hizmetleri alani &grencilerine,
alan/dallar ile ilgili temel bilgi ve becerileri
kazandirmanin yani sira; 6grencinin yenilige,
degisime uyum saglayabilen; cevresindeki
insanlarla saglkl iletisim kurabilen; hedeflerini
belirleyip bunlara ulasmak icin girisimlerde
bulunabilen; yaratici, elestiriye acik ve mesleki
yeterliklere sahip bireyler olarak yetistirilmesi
hedeflenmistir.



Okulumuz Biinyesindeki Alanlar

Konaklama ve Seyahat
Hizmetleri

Bu programda 6grenciye; mesleki gelisim, konuk
iliskileri, 6n blro hizmetleri, kat hizmetleri, seyahat
acenteciligi hizmetleri, genel turizm ve mesleki
yabanci dil ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinliklerin yani
sira;

On Biro dalinda; konuk giris cikis islemleri, 6n
bliroda rezervasyon, konaklamada bilgisayar, &n
blroda vardiya islemleri, konaklamada istatistiki
raporlar, 6n bliroda muhasebe islemleri, turizmde
dosyalama ve arsivleme, calisma hayati ile ilgili bilgi
beceri ve yetkinliklerin kazandirlmasi
hedeflenmektedir.
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Okulumuz Biinyesindeki Alanlar

Bluro Yonetimi ve
Yonetici Asistanligi Alani

Bu programda &grenciye; mesleki gelisim, blro
hizmetleri, standart Tirk klavyesi, ofis programlari,
iletisim teknikleri, diksiyon ile ilgili bilgi, beceri ve
yetkinliklerin yani sira;

Yoénetici sekreterligi dalinda; blro paket programlari,
yazisma ve dosyalama teknikleri, bilgisayarda hizli
klavye, web uygulamalar, tasarim programlari,
mesleki yabanci dil ile ilgili bilgi, beceri ve
yetkinliklerin kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Bu alanda egitim goéren Ogrenciler, 12.
Sinifta haftada ¢ giin kamu ve 6zel sektdr
isletmelerinde staj yapmakta ve asgari
Ucretin 1/3'0 oraninda Ucret almaktadirlar.
Mezun O6grenciler kamu ve Ozel sektor
kuruluslarinin birolarinda calismaktadirlar.
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Sosyal, Kulturel ve Sanatsal
Etkinlikler

Satranc Turnuvasi

Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 6grencilerinin
sosyal ve zihinsel gelisimlerini desteklemek amaciyla Satranc Kullbi
tarafindan dizenlenen Mini Satranc Turnuvas’na ev sahipligi yapti.
Turnuva, 5 Aralik 2024 tarihinde okulumuzda turnuva icin hazirlanan
sinifimizda gerceklestirildi ve blylk bir heyecanla takip edildi.

NI

M

Turnuvaya farkli sinif diizeylerinden toplam 32 &grenci katildi. Eleme
usulliyle ilerleyen maclar, kiyasiya miicadelelere sahne oldu.

Ogrencilerin zeka, strateji ve sabirlarini yarnistirdiyi bu organizasyon,
yalnizca satranc severlerin degil, ayni zamanda Ogretmen ve
ogrencilerimizin de yogun ilgisini cekti.

Satranc Kuliibli danisman &gretmeni Abdulselam DEMIR bu tir
etkinliklerin 6grenciler arasindaki dostlugu ve rekabeti artirdigini ifade
ederek, turnuvanin geleneksel hale getirilecedi mijdesini verdi.

Turnuvaya katilan tim 6grenciler, dostluk ve centilmenlik ruhu icinde bir
etkinlik gerceklestirmis olmanin mutlulugunu yasadi.

i
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Sosyal, Kulturel ve Sanatsal
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Etkinlikler

Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 25 Kasim Kadina Yonelik
Siddetle Micadele Ginl kapsaminda anlaml bir farkindalik etkinligi gerceklestirdi.
Okulun konferans salonunda dizenlenen etkinlikte, Tirk Dili ve Edebiyati
Ogretmenimiz Mesut CETIN ve kiz égrencileriz tarafindan hazirlanan tiyatro gosterisi
izleyenlere duygusal anlar yasatti.

Tarkiye YUzyii Maarif Modeli sistem okuryazarliklar tlrlerinden Sanat Okuryazarlig
ve Yetkin ve Erdemli insan yetistirme cercevesinde Estetik profiline uygun bireyler
yetistirmeye yonelik etkinliklerimizden biri olarak 25 Kasim’ da bir Tiyatro Gosterisi
gerceklestirdik.

Bu etkinlik cercevesinde kadina yonelik siddetin toplumumuzun her kademesinde
glindemden cikarmak bu cercevede toplumsal huzun olusmasinda bir katkimizin
olmasini amacladik.

Dlnyada hicbir llke yarisiyla muasir medeniyetler seviyesine ulasamaz. Hatta kadin
Ulkenin yarisindan fazlasidir ¢linkti Ulkenin tim fertleri bir kadinin sefkatiyle hayata
baslar, o sevgiyle buylr ve o nasihatlerle yarinlarina adim atar bunu g6z 6niinde
bulundurdugumuzda kadinin huzuru ve mutlulugu, gelecede dair umudu ulkenin
kaderidir. Ulkemiz temellerinde Serife Bacilarin Kara Fatmalarin Nene Hatunlarin
soduga acliga ragmen fedakarca katkilari olmustur. Ulkemiz kurulduktan sonra da
kadinlarimizin Glkenin insasinda anlatilamayacak kadar emekleri olmustur. Kadin
mutluysa aile mutludur, aile mutluysa mahalle, mahalle mutluysa sehir, sehir
mutluysa Ulke mutludur. Kadin her insanin ilk 6gretmenidir.

Tdm bunlan distndtgimizde kadina yonelik siddet insan onurunu ailenin huzurunu
her seyden dnce kadinin biricik hayatini tehlikeye atmaktadir. Biz de okul olarak bu
yarayl guzel Ulkemizin gliindeminden cikarmak icin var gicuimizle etkinlikler en
blylk gliciimuz olan biricik evlatlarimizi bilinglendirmeye calistik.
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Sosyal, Kulturel ve Sanatsal
Etkinlikler

Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Turkiye Yuzyili Maarif
Modeli'nin temel ilkeleri dogrultusunda Sanat Okuryazarligi ekseninde anlaml bir
etkinlige imza atti. Okulumuzun Goérsel Sanatlar Ogretmeni Tuba ERES rehberliginde
hazirlanan resim sergimiz, okul sergi alaninda ziyaretcilere sunuldu.

Sergide, farkli siniflardan &grencilerimizin eserleri yer aldi. Calismalar, sanatin
bireyin kendini ifade etme glclne vurgu yaparak, doga, insan ve toplumsal
meseleler gibi cesitli temalari isledi. Yagli boya, suluboya ve karakalem gibi farkli
tekniklerin kullanildigi eserler, izleyenlere gorsel bir sélen sundu.

IMiIZ

Etkinlik, Okul Mudurdmuzin aciis konusmasiyla basladi. Konusmasinda, sanatin
ogrencilerin kisisel ve entelektiiel gelisiminde oynadidi roliin 6nemine deginerek,
Tarkiye YUzyili Maarif Modeli’nin sadece akademik basariyr degil, ayni zamanda
estetik duyarliigi da merkeze aldigini vurguladi.

Cercevesinde Resim
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Serg

Etkinlikte ayrica, sanatin bireysel ve toplumsal gelisim Uzerindeki etkilerine dikkat
cekildi. Sergi, veliler, 6gretmenler ve 6grencilerimiz tarafindan yogun ilgi gorda.
Okulumuz, Tarkiye YUzyili Maarif Modeli’nin i1si§inda 6grencilerimize cok yonlu bir
eQitim sunma misyonunu surdirerek, sanat, kaltir ve egitim odakl etkinliklerine
devam edecektir.

Sergide emegi gecen Gorsel Sanatlar Ogretmenimiz Tuba ERES ve dgrencilerimize
katkilarindan dolayi tesekkiir ediyoruz.
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Sosyal, Kulturel ve Sanatsal
Etkinlikler

10 Kasim Atatirk’d Anma Guinu programi, Batman Kultir ve Turizm
Mudarligld Konferans Salonu’nda Mezopotamya Turizm Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi tarafindan dizenlenen anlaml bir torenle
gerceklestirildi.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin ebediyete intikalinin 86. yilinda,
okulumuz o&grencileri ve &gretmenleri tarafindan hazirlanan program,
duygu dolu anlara sahne oldu.

Toren, saat 09:05’te saygi durusu ve lIstiklal Marsi ile basladi. Ardindan
gindn anlam ve o6nemini vurgulayan konusmayi, Muduir Yardimcimiz
Gillistan DALGIC yapt. DALGIC, konusmasinda Atatiirk’iin  Tirkiye
Cumhuriyeti icin tasidigi vizyonun ve genclere olan guveninin édnemini
vurgularken, katilimcilara duygu dolu bir atmosfer yasatti.

10 Kasim Ataturk Orotoryosu

GUnutn devaminda &grencilerimizin sahneledigi oratoryo gdsterisi blyutk
ilgi gordu. Gosteri, Atatirk’lin hayatindan kesitleri, Kurtulus Savasi'nin
zorlu micadelesini ve Cumhuriyet’in kurulus sdrecini muzik, siir ve
etkileyici performanslarla bir araya getirerek, izleyenlere adeta bir tarih
yolculugu yasatti.

Batman Turizm Mezopotamya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak,
bu anlamli  programin  dizenlenmesinde  katkisi olan  tim
ogretmenlerimize, &grencilerimize ve organizasyona destek veren
Batman Kltlir ve Turizm Madurlagine tesekkir ediyoruz.
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Yazi Kosesi - |




Kontrol Sen De Mi?

Yasadigimiz cagda bilindigi Uzere toplum ve teknoloji ic ice yasamaktadir. Bu yasanti olumlu
sonuclarin yaninda olumsuz sonuclari da elbette beraberinde getirmektedir. Bu yazida da sizlere
teknolojinin 6grenciler lizerindeki etkilerinden bahsedecegdim.

Oncelikle teknolojinin dogru kullanimiyla hayatmizi biyik 6lciide kolaylastirdiyi yadsinamaz bir
gercektir. Peki teknolojinin bize sagladigi faydalar nelerdir? Teknolojinin olumsuz 06zelliklerine
gecmeden o6nce olumlu yonleri Uzerinde durmakta biraz fayda var. Yasadigimiz cad teknolojiden
bagimsiz, soyutlanmis bir hayati mimkin kilmamaktadir. Zaten teknolojiden soyutlanmis bir hayatin da
muimkiin oldugunu ve hatta dogru oldugunu da disiinmiyorum. Hayatimizi bu kadar kolaylastiran belki
de gelmis gecmis en blytk icatlari iceren bir seyden neden uzak duralim ki?

Teknoloji, insan hayatinin her alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Ulasim, iletisim, saglik, egitim, is hayati
gibi bircok alanda hayatimizi kolaylastiran ve daha verimli hale getiren teknoloji, ayni zamanda eglence
ve sosyallesme gibi ihtiyaclarimizi da karsiliyor. Yurt disinda yasayan akrabalarimizla goérintuli
konusabilmek, ulasmak istedigimiz herhangi bir bilgiye tek tusla erisebilmek, dinyanin her yerinde
yasananlar ile ilgili haber sahibi olabilmek, hastalik siireclerinde ilerleyen teknolojik aletler sayesinde
oldugumuz yerde muayene olabilmek, bedendigimiz ve yakinimizda bulamadidimiz bircok ihtiyacimizi
alisveris sitelerinden yapabilmek, camasir makinasi gibi zamandan tasarruf edilmesini saglayan
icatlar... Bu drnekler belki de akla ilk gelen en basit drnekler. Yizlerce belki de binlerce ornekle
aslinda teknolojinin hayatimiz tGzerindeki olumlu etkilerini anlatabiliriz. Ve tabi cagimizin belki de en
blylk bulusu olan internet ile birlestirdigimiz zaman tadindan yenmez.

Mesela ben disindikce ucaklarin varligina hala sasiriyorum. Ya da benden kilometrelerce uzakta olan
kuzenimin birkac tusla beni aninda goriyor olmasina da.. hele de ben evde yokken bir robot
suplrgenin bltlin evi silip supdriyor olmasi inanilmaz bir sey degil mi? Yillarca gérip haber
alamadigim herkesi sosyal medya lizerinden gérmek, haber almak nerde ne yapiyor takip edebilmekte
blylk liks. Peki bu kadar faydasi olan bir seyin neden slrekli olumsuz ydnlerinden s6z ediyoruz?
internetle birlestigi icin mi sadece yoksa bizi ele gecirip kontrolii elimizden aldigi icin mi?

Yukarda s6z ettigimiz her sey aslinda insanlik icin inanilmaz buluslar buna kimsenin muhtemelen itirazi
olmayacaktir. Peki nerde basliyor teknolojinin zararlari, olumsuz etkileri. internetle birlesip bizi toplum
hayatindan kopardigi yerde sanirim. Evet asil mesele de bu. Aslinda kimse teknolojiye ya da internete
karsl degil. Karsi olunan sey benligimizi bir kenara birakarak bizi ele gecirmis olan Uzerindeki
kontrolimizi kaybettigimiz seyler. Benim icin bagmulugin en glzel tanimi sudur; Uzerindeki
kontrolimi kaybettigim beni ele geciren her sey..

o Saatlerce sosyal medyada dolasmak,

« Ekran basinda gecirilen sire icin aileye ve 6gretmenlere yalan séylemek,

« Bilgisayar basindan hic kalkmadan saatlerce oyun oynamak,

o Gercek kimligini gizleyerek insanlarla sosyal medya (zerinden iletisim kurmayl yliz ylze
konusmaya tercih etmek,

« Internete girebilmek icin okulu, aileyi ve arkadaslari ihmal etmek,

o Gec saatlere kadar uyanik kalmak, sabah kalkar kalkmaz ayni yerden devam etmek...

Medya Gul Ekmen
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Kontrol Sen De Mi?

Bu ornekler elbette fazlasiyla arttirlabilir fakat buradan da anlasildiyi lzere aslinda zararli olan
teknoloji degdil bagimulktir ve bagimulik bir hastaliktir. Uzmanlarin yapmis oldugu bircok arastirma
teknoloji bagmuliginin uzun vadede madde bagdimuugindan bir farki olmadigini ortaya koymustur.
Madde bagdmulginin vermis oldugu psikolojik ve fiziksel zararlarin tamamina teknoloji bagimulgi
tirinde de fazlasiyla rastlanmaktadir.

Psikolojik hasarlarin en basinda yalnizlasma gelmektedir. Zamaninin biyik cogunlugunu bilgisayar
oyunlari ya da sosyal medya gibi teknolojik aletlerle geciren kisiler bir siire sonra arkadassiz kalirlar.
ilk basta arkadaslar tarafindan davet edilmeye devam edilirler fakat bir siire sonra katilmadiklari icin
arkadaslari tarafindan cagirlmamaya baslanirlar. Belli bir stire gectikten sonra ise dahil olmaya
calissalar bile kabul gérmemeye ve yalniz kalmaya mecbur kalrrlar. Sadece arkadas degil aile
icerisinde de yasanan iletisim sorunlari ve kavgalar aile iliskilerini bozmaya baslar. Akademik basarida
disus, zamani verimli kullanamama gibi birgok farkli konuda da sorunlar bas gosterir.

Fiziksel hasarlar ise gozle gdriinecek dlizeyde belirgindir. Gdzlerde yanmalar, boyun kaslarinda
agrilar, durus bozukluklari, ellerde uyusmalar, halsizlik, uyku problemleri, hareketsizlikten kaynaklanan
obezite, hafiza problemleri gibi bircok sorunu beraberinde getirir.

Kontrolii ele almak mimkiin mi peki? Cevap aslinda cok basit. insan yapmak istemedigi her seyi
kontroli altina alabilecek essiz bir beyne sahiptir. Ne istedigimizi bilmek, kendini tanimak ve
sorgulamak bircok yanlisin 6niine gecmemizi saglayabilir. Ama kontrollii geri ele alabilmek icin
yapilmasi gereken ilk sey inkar etmeyi birakmak ve mevcut durumla ylzlesmek. Cinkl bagimuligin en
temel 6zelliklerinden biri de inkar etmektir. inkar asamasini da gecip kabullenen bireyler artik kontrolii
geri ele almaya hazirdir da diyebiliriz. Peki neler yapilabilir bu asamada?

« Yeni aliskanliklar edinilebilir,

« Sporun herhangi bir daliyla tanisip -baslarda sikici gelse bile- pes etmeden devam edebilir,
o Sosyal ortamlar yaratip disari cikabilir,

« Internet paketlerimizi sinirlandirabilir,

o Cok vakit harcadigimiz uygulamalari silebilir,

« Arkadas ve aile sohbetlerinde telefonu baska odada birakabilir,

» Teknoloji ile gecirecedimiz zamana sinir koyabilir,

o Gerekirse profesyonel yardim alabiliriz.

Unutmamak gerekir ki gecen zamani geri getirmek mimkin olmasa da; kalan zamani kaliteli
gecirebilmek bizim elimizde. Ve biz elden birakmadigimiz slirece kontrol hep bizde!

Medya Gul Ekmen
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Genclik ve Basari

Genclik ne kadar kiymetli oldugunun farkina varmadan kacirdigimiz yillarimizdir. Hem mrimdizin en
verimli caglari hem de istikbalimizi sekillendirdigimiz en glizel zamanlardir. Nedense genclik yillari
ileriki donemlerde pismanligimizin temellerini de attigimiz zamanlar olarak goéruldr. Cevremizde kirkl
ellili yaslarindaki insanlara bakinca genclik yillarini genellikle hayiflanmalarla andiklarina sahit oluruz.
Keskeleri her ne kadar hayatimizdan cikaralim desek de &zellikle hayatimizin virajlarinda karsimiza hic
utanip sikilamadan cikarlar.”’Keske daha ¢ok calissaydim, keske zamaninda isleri blyltseydim, keske
secimlerimi iyi yapsaydim...”Bu keskeler uzar gider. Cahit Sitki Tarancr’nin dedigi gibi:

Genclik boyledir iste, gelir gider;
Ve kirilir sonra kolun kanadin;
Kosarsin pencereden pencereye."

Ah o kadrini bilmedigim gtinler,
Koklamadan attigim gil demeti,
Suyunu sebil ettigim o cesme,
Eserken yelken acmadigim riizgar

Genclik konusunun ve pismanlk temasinin islendigi bu siirde genclerimize ve gelecek nesillere
gencliklerini heba etmemelerinin vurgusu yapilir. Farscada genc “hazine” demektir. Bu hazinenin heba
olmamasi icin gudileyici kavramlara hayatimizda yer vermeliyiz. Basari kelimesi guduleyici 6nemli bir
unsurdur. Basar, bir gérevi belli bir slirede istenilen bicimde bitirip hedefe ulasmaktir. Basar kimine
gore parlak bir egitim hayati, kimine gére zenginlik, kimine gére guclu bir iletisim, kimine gére kalabalik
bir cevredir... Basari kavrami herkese gore farkli olsa da aslinda hepsinin amaci aynidir: “Hedefe
ulasmak.” Ulasilan kazanim bir basarnidir. Bu sirecte dnemli olan bizi mutlu edecek dogru hedefi
belirlemek ve emin adimlarla hedefe dogru ilerlemektir. Bu hedefler kimine gére basit kimine gére zor
olabilir. Nasil ki bir yetigkinin Universite sinavina girerek istedigi bélime yerlesmesi bir basari ise bir
bebedin de emekleyerek biberona ulasmasi bir basaridir.

Onemli olan basarinin boyutu degil, bizi mutlu etmesidir. Bunun icin de kendimizi iyi tanimal,
hedeflerimizi gerceklestirmek icin uygun zamani secip bu zamana gére cabalamaliyiz.

Ayse Bilbil
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Ogrenci - Alan Uzmani Bulusmalan
Emrah TASARER ile Uzay Turizmi Semineri

Mezopotamya Turizm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak, Tirkiye Ylzyili Maarif Modeli
cercevesinde &grencilerimizi akademik ve yenilik¢i konularla bulusturmaya devam ediyoruz. Bu
kapsamda gerceklestirilen Akademisyen-Ogrenci Bulusmalari serisinin 11 Kasim 2024 tarihli
etkinliginde, Sayin Emrah TASARER okulumuzda 6gdrencilerimizle bir araya geldi.

"Uzay Turizmi: Bir Hayal mi, Yoksa Gercek mi?" baslikli seminerde TASARER, uzay turizminin
gecmisten gunimize gelisimini, bu alandaki teknolojik yenilikleri ve gelecekte uzay seyahatinin
hayatimizdaki yerini anlatti. Seminer boyunca 6gdrenciler, uzay turizminin yalnizca bir hayalden ibaret
olmadidi, hizla gercege dontisen bir alan oldugu gercegiyle tanisma firsati buldu.

Seminerde ele alinan baslica konular sunlardi:

Uzay turizminin tarihcesi ve gelisim slreci,

GunUmUzde uzay turizmi alaninda faaliyet gdsteren sirketler ve projeler,
Gelecekte uzay seyahatinin erisilebilirligi ve olasi etkileri,

Turkiye’nin bu alandaki potansiyeli ve yerli projeler.

Etkinlik, égrencilerimizin merak ettikleri sorulan yonelttikleri interaktif bir bélimle devam etti.
Ogrenciler, uzay turizminin giinliik hayata etkileri, meslek secimlerinde yaratabilecedi firsatlar ve bu
alanin etik boyutlar hakkinda derinlemesine bilgi edindi.

Okul Mudir yardimcimiz Adnan OZTURK, etkinligin kapanis konusmasinda su sézlere yer verdi:
“Buglin burada, gelecegdi sekillendiren bir konu olan uzay turizmini tartisarak 6grencilerimizin
vizyonunu genisletmeyi hedefledik. Turkiye Yuzyili Maarif Modeli’nin esaslarindan biri olan yenilikci
dislince ve bilimsel farkindalik, bu tir etkinliklerle genclerimize aktarilmaya devam edecektir. Bu
anlamli sunumu icin Sayin Emrah TASARER’ e tesekkir ediyoruz.”

Mezopotamya Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak, 6drencilerimizi gelecegdin dinyasina
hazirlayacak bu tur etkinlikleri dizenlemeye devam edecegiz.
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Ogrenci - Alan Uzmani Bulusmalar

Armas Grup Otelleri - Staj Faaliyetleri Semineri

18 Aralik 2024 tarihinde, Armas Grup Otelleri'nden Armas Kaplan Oteli Genel Mudurli Fahri OLGUN
ve idare Blimii calisanlar okulumuzu ziyaret etti. Bu anlamli ziyaret kapsaminda, égrencilerimize
bu yil yapilmasi planlanan staj faaliyetleri hakkinda bilgi verildi ve profesyonel turizm sektérinde
kariyer yapma imkanlari Gizerine bir seminer gerceklestirildi.

Seminerde, Armas Kaplan Otelinin calisma prensipleri, sektdrdeki glincel gelismeler ve
ogrencilerimizin staj slreclerinden nasil daha verimli faydalanabilecekleri detayli bir sekilde ele
alindi. Ayrica, otelcilik sektériinde gelisen teknolojilerin ve misteri memnuniyetinin - dnemi
vurgulandi.

Ogrencilerimiz, seminerde konuklardan dogrudan bilgi alarak, profesyonel hayata dair degerli
tavsiyeler edindiler. Staj imkanlarinin yani sira, turizm sektérindeki kariyer firsatlar, iletisim
becerileri ve is disiplininin &nemi Uzerine yapilan konusmalar, 6Jrencilerimizin sektére olan ilgisini
artirdi.

Yiyecek icecek Hizmetleri Bélimii Alan sefimiz Ergiin CELIK, ziyaretin ardindan su ifadeleri kulland::

“Buglin, Armas Grup Otelleri’nden degerli misafirlerimizi agirladik. Bu tir isbirlikleri, 6grencilerimizin
sektdrdeki gercekci bir bakis acisi kazanmalarini sagliyor. Ogrencilerimize staj olanaklar ve
profesyonel kariyerlerinde basarili olabilmeleri icin yol gdsterecek bu seminerin cok faydall
oldugunu disuntyorum. Armas Kaplan Oteli Genel Mudurt Fahri OLGUN’a ve ekibine katkilarindan
dolayi tesekkdr ediyoruz.”
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Ogrenci - Alan Uzmani Bulusmalan
MEM AR-GE TUBITAK Proje Yazma Egitimi

Okulumuz, 2024 yilinda dnemli bir etkinlige ev sahipligi yaptl. Batman Milli Egitim Mudurliga AR-GE
Birimi tarafindan organize edilen "TUBITAK 2204 Proje Yazma Egitimi" ve "Batman’da Mesleki Egitim
ile Gelecege" konulu bilgilendirme semineri, 6gretmenlerimize sunuldu.

Seminerin ilk béliimiinde, TUBITAK 2204 proje yazma siireci hakkinda detayli bilgiler verildi.
Egitimde, TUBITAK destekli projelerin nasil hazirlanacagi, proje basvurularinin kabul edilme kriterleri
ve basarili bir proje icin gereken adimlar anlatildi. Ogretmenlerimiz, proje yazma teknikleri hakkinda
uygulamali bilgiler edinerek bilimsel dlisiinme ve arastirma becerilerini gelistirme firsati buldu.

Seminerin ikinci boéliminde ise "Batman’da Mesleki EgJitim ile Gelecege" projesi tanitildi. Bu
projeyle, mesleki egitim alanindaki yenilik¢ci yaklasimlar, Batman'daki mesleki egitim imkanlarinin
artinlmasi ve dgrencilerin gelecekteki kariyerlerine ydn verme konulari ele alindi. Ogretmenlerimiz,
mesleki egitimdeki firsatlar ve sektére yoénelik gelisen ihtiyaclar hakkinda bilgi sahibi oldu.

Seminerin ardindan égdrencilerimiz, TUBITAK projelerine basvuru yapma ve mesleki egitimle ilgili
daha fazla bilgi edinme konusunda motive olmuslardir.
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Projelerimiz
Sifir Atik Projesi - Kompost Yapimi

Okulumuzda sifir atik bilincini yayginlastirmak ve cevre dostu uygulamalar tesvik etmek amaciyla
yarattigumuaz Sifir Atik Projesi kapsaminda, kompost yapimini basariyla gerceklestirdik.

Yiyecek icecek Hizmetleri alanindaki 6gretmen ve égdrencilerimizin aktif katiimiyla hayata gecirilen
bu calismada, organik atiklarin yeniden degerlendirilebilecedini ve slrdurilebilir bir cevre icin nasil
katki saglanabilecegini uygulamali olarak 6grenme firsati bulduk.

Kompost yapimi slirecinde, mutfak atiklarinin topraga nasil faydali bir dénlisim saglayabilecegi
adim adim incelendi. Ogrencilerimiz, cevreye duyarli bireyler olarak yetismenin dnemini kavrarken,
ayni zamanda edindikleri bilgileri hem glnlik hayatlarina hem de mesleki alanlarina nasil entegre
edebileceklerini deneyimlediler.

Dogaya dost bir yasam icin attigimiz bu adimda emegi gecen tim &gretmen ve &grencilerimize
tesekkdir ederiz. Birlikte, daha yasanabilir bir diinya icin calismaya devam ediyoruz!
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Projelerimiz

Sosyal Sorumluluk Projesi

Tlrkiye Yuzyii Maarif Modeli, merhametli, ahlakli ve yardimsever bireyler yetistirme misyonu ile
egitimde guclu bir vizyon sunuyor. Bu modelin bir parcasi olarak, okulumuzun diizenledigi sosyal
sorumluluk projelerinden biri kapsaminda, ilimizde bulunan Ozel Egitim Meslek Okuluna anlamli bir
ziyaret gerceklestirdik.

Ziyaretin Amaci ve Etkinlikler:
Ziyaret sirasinda, 6zel egitim meslek okulu 6grencileri ve 6gretmenleriyle bir araya gelerek hem
alan tanitimi yapildi hem de eglenceli ve &gretici etkinlikler gerceklestirildi. Duzenlenen

etkinliklerden bazilari sunlardir:

Odiillii Oyunlar. Ogrenciler icin hazirlanan eglenceli oyunlar hem keyifli vakit gecirmelerini sagladi
hem de motivasyonlarini artirdi.

Yiz Boyama Etkinlikleri: Katiimcilar arasinda renkli ve yaratici anlar yasandi.

Alan Tanitimi: Ozel egitim meslek okulunun béliimleri tanitilarak, mesleki egitimin énemine dair
farkindalik olusturuldu.

Sonuc¢ ve Kazanimlar

Bu anlaml ziyaret, 6grencilerimizde toplumsal duyarlilik bilincini gtclendirirken, 6zel gereksinimli
bireylerle empati kurma becerilerini gelistirdi. Ayni zamanda, misafir oldugumuz okulun dgrencileri
icin de farkli bir deneyim ve eglence dolu bir giin oldu.

Tuarkiye Yuzyii Maarif Modeli'nin hedefledigi merhamet, ahlak ve yardimseverlik gibi degerlere
dayall bireyler yetistirme amacina yonelik projelerimiz, dnimuizdeki donemlerde de devam edecek.

18



19

Yazi Kosesi - i




20

Gelecek Kaygisi ve Kariyer Rehberligii

Gelecek kaygisi, 6zellikle genc bireyler arasinda giderek artan bir sorun haline gelmistir. Egitim
hayatini tamamlamak, is giictine katilmak, kariyer hedefleri belirlemek ve toplumsal beklentilere uyum
saglamak, kisiyi icsel bir baski altina sokar. Gelecekle ilgili belirsizlikler, hem psikolojik hem de sosyal
acidan birey lzerinde stres yaratabilir.

Gelecek Kaygisinin Kaynaklari:

Gelecek kaygisinin bircok farkli kaynagi olabilir. Bunlar arasinda toplumsal baskilar, ekonomik
belirsizlikler, kisisel beklentiler ve gelecekteki yasam kalitesine dair belirsizlikler bulunur. Ozellikle
genc bireyler, toplumun belirledigi basar standartlarina ulasmak icin ciddi bir baski hissedebilirler. Bu
baski, onlan kariyer konusunda net bir yol belirlemekten alikoyabilir. Ayrica, is dinyasindaki hizli
degisimler ve teknolojiye dayali yenilikler, kisilerin hangi becerileri edinmeleri gerektigi konusunda
kafa karisikligina yol acabilir.

Aile ve toplumun, &zellikle de Universite egitimi sonrasi is hayatina adim atacak bireylerden bekledigi
yuksek basari, bazi gencleri stres altina sokabilir. Bu da kariyer konusunda kaygiya yol acabilir. Ancak,
bu kaygi tek basina bir motivasyon kaynagi olabilecedi gibi, ayni zamanda performans disikligine,
kararsizlik ve belirsizlik hissine de yol acabilir.

Kariyer Rehberligi ve Onemi:

Kariyer rehberligi, bireylerin kendi yeteneklerini, ilgi alanlarini ve degerlerini kesfetmelerine yardimci
olarak, gelecekle ilgili kaygilarini azaltan bir surectir. Kariyer danismanlari, bireyleri is dinyasinin
gereksinimleri hakkinda bilgilendirirken ayni zamanda onlara kendi icsel kaynaklarini ve gucli yonlerini
anlamalarina yardimci olabilirler. Bu sireg, kisilerin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalarini
saglayacak yollar aramalarina olanak tanir.

Kariyer rehberliginin temel amaci, bireylerin hangi alanlarda basarili olabileceklerini, hangi becerilere
sahip olduklarini ve hangi is tirlerinin onlara hitap edecegini anlamalarina yardimci olmaktir. Bunun yani
sira, kariyer rehberligi, kisilerin is piyasasinda varlik go&sterebilmek icin gerekli becerileri nasil
gelistirebilecedi konusunda da yol gdsterici olabilir. Bu sayede bireyler, kariyerlerinin baslangicinda
veya mevcut islerini degistirmeyi distnduiklerinde daha bilincli kararlar verebilirler.

Mehmet Emin Eren
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Gelecek Kaygisi ve Kariyer Rehberligii

Gelecek Kaygisinin Azaltilmasi icin Stratejiler:

o Kendini Tanima: Kisinin kendi ilgi alanlari, yetenekleri ve degerleri lzerine derinlemesine
disinmesi, kariyer seciminde 6nemli bir ilk adimdir. Kendi glcli ve zayif yénlerini belirlemek,
Kisiye yalnizca kariyerinde degil, yasaminin diger alanlarinda da gtiven kazandirabilir.

« Bilgi Edinme ve Egitim: Kariyer rehberligi, ayni zamanda bireylerin bilgi edinmelerini saglar. is
diinyasl hakkinda bilgi sahibi olmak, hangi sektérlerin blyddigu, hangi mesleklerin gelecekte
popller olacagi hakkinda bilinclenmek, gelecege dair kaygiy azaltabilir.

o Esneklik ve Adaptasyon: Teknolojinin hizla degisen dogasi, kariyerlerimizin de dinamik olmasini
gerektirir. Kariyer rehberligi, bireyleri esnek ve adaptasyon yetenegi ylksek bireyler haline
getirebilir. Yeni beceriler edinmek ve degisen is kosullarina uyum saglamak, gelecede dair
kaygilar hafifletebilir.

 AJ_Kurma: Bir mentor ya da rehber destedi almak, gelecede dair belirsizlikleri hafifletebilir.
Mentorluk, yalnizca is dlnyasinda degil, kisisel gelisim anlaminda da faydalidir. Mentorlardan
alinan geri bildirimler, bir kisinin gucli yanlarini daha iyi gérmesini ve gelismeye ydnelik hangi
alanlarda adimlar atmasi gerektigini anlamasini saglar.

o Kicuk Hedefler Belirleme: Kariyer yolculugu, buyuk ve belirsiz hedeflerle degil, kicuk ve
ulasilabilir adimlarla daha y&netilebilir hale gelir. Kiclk hedefler belirlemek, bir kisinin ilerlemesini
daha net bir sekilde gérmesini saglar ve kayglyl azaltir. Her basari, kisiye giiven verir ve daha buyuk
hedeflere ulasmak icin motivasyon kaynagi olusturur.

e Duygusal Zeka ve Stres Ydnetimi: Kariyer planlamasi surecinde bireylerin duygusal zekalarini
gelistirmeleri, kaygilarini daha etkili bir sekilde yonetmelerini saglar. Duygusal zekaya sahip
bireyler, zorluklar karsisinda daha sogukkanli olabilir ve stresle basa cikma becerilerini
gelistirebilirler.

Gelecek kaygisi, dogrudan bir kisiyi etkileyen ve bazen onu adim atmaya engel olan bir durumdur.
Ancak bu kaygi, dogru kariyer rehberligi ve kisisel gelisim stratejileriyle asilabilir. Kendi potansiyelini
fark etmek, dogru bilgiye sahip olmak ve esnek bir yaklasim benimsemek, gelecede dair kayglyi
hafifletebilir ve kariyer yolculugunda glvenle ilerlemeyi saglayabilir. Bu slrecte rehberlik, bir yol
gosterici olarak énemli bir rol oynar. Gelecede dair net bir vizyon olusturmak, kaygiy! degil, basariyi
hedeflemek icin gereklidir.

Mehmet Emin Eren



Kitap Okuma Uzerine

Kitap okumak sliphesiz kisiyi maddi manevi olarak gelistiren en dnemli unsurdur. Kitap, insani her
yonden gelistirir, zenginlestirir ve insana cok dnemli de@erler kazandirir. Nitekim ¢cok okuyan, dizenli
okuyan ve ayni zamanda okudugunu anlayan, anlatabilen insanlar bunun sonucunda etrafina da
hikmeden insanlar olurlar. Cok okuyan insanlar, ne yaptigini bilen, bilincli, seviyeli, estetik deger sahibi
insanlardir.

Kitap okuma aliskanugl klclk yaslardan itibaren baslar. Kiclk yaslardan itibaren kitap okuma
aliskanligi edinmis insanlar dmdarlerinin sonuna kadar kitap okurlar. Bu aliskanligi edinme dncelikle aile
ile baslar. Hatta bazi ailelerde okuma aliskanli§i cocuk anne karnindayken baslanir. Burada ebeveynler
ya kendileri kitap okurlar ya da etkileyici okuyuculari cocuklarina dinletirler. Okul cagina gelmeleriyle
birlikte bu aliskanlik siireklilik kazanir. lyi bir egitim sayesinde okuma siireleri yas ilerledikce artar.
Burada da &gretmenlerin rolii dnem arz etmektedir. lyi egitimciler, uygun ortamlar, maddi manevi
sartlar iyi bir egitimin alinmasinda énemli rol oynamaktadirlar.

Tarkiye okuma noktasinda Dinya llkeleri icerisinde cok okuyan llkeler arasinda maalesef yer
almamaktadir. UNESCO verilerine gore Tlrkiye haftada ortalama kisi basi yaklasik 5-6 saat kitap
okumaktadir. Kitap okumada Diinya tlkeleri icerisinde Cin, Hindistan gibi Ulkeler géze carpmaktadir.
Bunun neticesinde de s6z konusu llkeler gelecegin stiper glici olacadi tahmin ediliyor. Son yillardaki
teknolojik gelismeler, ekonomik sartlar ve imkanlar sayesinde kitap okuma oranlarinda ciddi artislar
s6z konusudur. Bu durumlar sayesinde insanlar istedikleri kitaplara kolayca ulasabilmektedirler.
Tirkiye’de de bu artislar kendini dnemli derecede hissettirmektedir. Bunun neticesinde Tlrkiye’de de
hem okuyan kisi bazinda hem de bu kisilerin okuma sireleri ciddi bir sekilde artis géstermektedir. Yine
yapilan arastirmalar sonucunda en cok okunan kitaplar Kuran-1 Kerim ile incil gibi dini kitaplar ve diinya
klasikleri cok okundugu goérilmektedir. Hani sdyle bir s6z vardir: Cok okuyan mi bilir, cok gezen mi
bilir? Elbette cok gezen &grenir, tanir, gordr, bilir; fakat cok okuyan hem &grenir, hem tanir, hem gorur,
hem bilir; ayni zamanda bu kisiler diinyaya yon verirler, diinyaya hikmederler. Bunun en énemli érnegi
de Mustafa Kemal Atatirk'tir. Mustafa Kemal Atatirk'in yaklasik 4000 kitap okudugu bilinmektedir.
Savasta bile kitap okudugu sdylenmektedir. Egitime, bilime, kitaplara ne kadar degder verdigi dénemin
taniklar bu konuda bize bilgiler vermektedirler. Nitekim bdyle bir lider hem kendi tlkesinde hem de
Dinya ulkelerinde ¢ok itibar géren bir sahsiyet haline gelmistir.

Dunyayi takip etmek. gelismelerden haberdar olmak, gelecedin ne ydnde olabilecegini tahmin etmek
ancak kitaplar sayesinde mumktndur. Dolayisiyla mimkin oldugu kadar kitap okumaliyiz. Hem kendi
gelecegimiz hem de cocuklarimizin, genclerimizin gelecegi icin kitap okumaliyiz. Ancak bu sekilde
gelecegimizi teminat altina alabiliriz. Kitap bos zamanlarda okunmak icin degil her zaman okunmak icin
degerlidir. Kitaba paha bicilmez. Toplum kitaba ne kadar deger verirse o dlciide deger kazanir.

Bahri Tograp
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Kiiltirel Miras ve Deger Bilinci

Kadlliye ve Mize Ziyareti

Tarkiye Yizyii Maarif Modeli cercevesinde, "Kdklerden Gelecege" kavramini rehber edinerek
ogrencilerimizin kendi kultlrel miraslarini tanimalari, degerlerine sahip cikmalari ve bu mirasi
koruma bilinci kazanmalari amaciyla dizenledigimiz geziler, egditim anlayisimizin énemli bir parcasini
olusturmaktadir.

Bu baglamda killiyeler, mizeler, kitliphaneler gibi kiltirel ve tarihi mekanlara yapilan ziyaretlerle
ogrencilerimiz gecmisle gucli bir bag kurmakta, medeniyetimizin derin kdklerini yakindan tanima
firsati bulmaktadir. Tarihi dokular arasinda yapilan gezilerde, yalnizca birer ziyaretci degil, ayni
zamanda kulturel degerlerin koruyucusu ve tasiyicisi olma bilinci kazanmalari hedeflenmektedir.

Geziler sirasinda 6grencilerimiz, tarih ve sanat dolu mekanlarda zengin bir deneyim yasarken,
medeniyetimizin evrensel degerlerini gdérme ve anlamlandirma firsati elde ediyorlar.
Kitiphanelerde gecmisin izlerini tasiyan eserleri kesfederken, mizelerde tarihe yolculuk yapiyor
ve kiilliyelerde medeniyetimizin insan odakli yaklasimini 6greniyorlar.

Bu etkinliklerle amacimiz, 6grencilerimizin kiltlrel birikimlerine deger katmanin 6tesinde, gelecege
bilincli bireyler olarak hazirlanmalarina katki saglamaktir. Her bir karede, gecmisin izlerini gelecege
taslyan genclerimizin bu yolculukta yasadigi heyecani ve bilinci gdérmek bizim icin gurur verici.

Bu gezilerle hem kdkli gecmisimizi kesfeden hem de gelecede umutla bakan 6Jrencilerimizin
kultlrel miras bilincini gelistirmek icin calismalarimiz devam edecektir.
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Okul Sporlarindaki Basarlarimiz

Kort Tenisi Il 3. IGgU

Genglik ve Spor il Mudirligi tarafindan Okul
Sporlar kapsaminda duzenlenen turnuvalara Kort
Tenisi Erkek Takimimiz ile katildik ve il genelinde
3.’luk elde ederek 6nemli bir basariya imza attik.

Turnuva boyunca azimle micadele eden
ogrencilerimiz, hem takim ruhunu hem de spor
ahlakini en iyi sekilde sergilediler. Yarismalarin
sonunda o&grencilerimize 4 madalya ve basari
belgeleri, Genclik ve Spor il Midirligi tarafindan
takdim edildi.

Elde ettikleri bu degerli basaridan dolayi Beden
Egitimi 63retmenimiz Engin BAKIR ve égdrencilerimizi
tebrik ediyor, onlarin azim ve kararliikla daha nice
basarilara imza atacaklarina inaniyoruz. Kort Tenisi
Erkek Takimimiza bundan sonraki misabakalarda da
— basarilar diliyoruz!
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Okul Sporlarindaki Basarlarimiz

Bolge Gures Musabakasi 3. 1Ggu

Genglik ve Spor il Midurligi tarafindan Okul
Sporlar kapsaminda diizenlenen Liselerarasi
Gencler Serbest Stil Gures Musabakalarinda,
Gencler B kategorisi 55 kiloda elde ettigimiz
il birinciligi ile bolge yarismalarina katilmaya
hak kazandik.

Elazig’da  gerceklestirilen bdlge grup
misabakalarinda ilimizi basariyla temsil eden
ogrencimiz, 55 kiloda boélgede 3. olarak
Turkiye Sampiyonasi’na gitme hakki kazandi.

Bu gurur verici basarida emegi gecen Beden
Egitimi  Ogretmenimiz  Engin  Bakiri ve
dgrencimiz Ali ILIK'i yiirekten tebrik ediyor,
Turkiye Sampiyonasi yolunda ustin basarilar
diliyoruz.
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